Singles

Single-Kurse und Workshops

Alleinstehende Menschen redeten bei der VHS im Haus Rodenberg (ber Einsarmikeit und Unabhangiokeit

Zwolf Singles schopften Mut fiir weitere Treffen
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(Artikel der ,Ruhrnachrichten“ vom Mai 1998)

1.Ein Single kommt selten allein!0 -0 Gesprache, Informationen und neue
Kontakte flr Singles

Hier ist die Gelegenheit neue Menschen zu treffen und sich mit ihnen Uber das Singles-Leben
auszutauschen. Heitere Video-Spots (Loriot, Anke Engelke) und Tipps und Informationen aus
der Wissenschaft zu ,Lebenslust und Lebensfrust, ,Flirt und Kontakt“, ,Die Kunst des Lebens*
sowie ,Warum bin ich eigentlich Single?“ sorgen fiir Gesprachsstoff. Dabei kommt der Spafl3
nicht zu kurz. Der Referent ist Sachbuchautor und Soziologe.

2.,,Trau Dich!“ -0 Uber humorvolle Lebenskunst und Wege
zwischenmenschlicher Kontaktaufnahme fiir Singles

Ganz gleich, wie alt Du bist, in diesem Kurs erfahrst Du einiges dartiber, wie das Single-Leben
und die zwischenmenschliche Kontaktaufnahme besser funktioniert. Mit Hilfe heiterer
Video-Spots (u.a. Loriot), kurzer Infoblécke und dem lebhaften Gedankenaustausch
unter-einander erfahrst Du einerseits, wie man das Eis zum anderen bricht. Andererseits
ent-wickeln wir zusammen humorvolle Schritte zu einer Kunst des Lebens. Der Kurs hilft Dir, die
eigene Psyche besser zu verstehen, Hemmungen abzubauen und — nicht nur in Liebesdingen -
selbstbewusster aktiv zu werden. Dazu bietet Dir das Seminar die Chance, auf amisante Weise




Singles

neue Menschen kennen zu lernen.
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